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L’APEEE vous convie a la Conférence-Rencontre

« Parler pour que les enfants/ados écoutent, écouter pour qu’ils parlent »

Le 5 mars 2012a19h

Salle 009 (secondaire)

Entrée libre

Jagtmstds

Conférence-rencontre : « Parler pour que les enfants/ados
écoutent, écouter pour qu'ils parlent » (selon I'outil Faber et Mazlish)
par L" Autrement dit

i'.tm-gr tos jeur |

-Nen [ (Pouwr engimt - ol encore emvie de jouer)

-5i I (regard de I 'aduise - on va passer & table, qu'Tl 5o denéche, [ af emvie qu il soit couche @
I"hewre 6t on est ddja plus r::ra‘qw_wﬂw

-Nom !

-Ti vas &re pund | fot ¢ 'est Mescalade . )

Maky quss -

-La pére - Tas rign a faive pour ['école 7 Tas rien & émdier * Ne e laisse pas depaszer, hein,
il finut ravailler au jour ke jour pour réustir !

-Micha®, adolescent © Ok, qa va hein, coel_.., J'af defa rour fieir !

-Le pére - Er ras deja relu fous tes cours de ln semaine darnidre 7

-Micha® : Mafs je re dis gqu'il n'y a paz besoin, je comnai rour. .

Nous neas santons bisn souvent démunis face 2 nos enfants ou nos adoes. Parfols, nous avons
méma |'impression qu'ils savent comment nows faire exploser, trés vite...

Comment géver ces sitnations delicates dans lesquelles 1enfant ou I"ado refisse de faire ce
que nous voudrions 7 Comment faire guand il n*a pas esvie, guand il est frustré, il rale, il
traime ou quand il est en colére 7

Comment Je faire obéir 7 Coopérer 7

Er la question des limites - Faut-il panir 7 Comment ?

Comment susciter "antonomie da 1'enfantado 7 Son estime de li-méme 7

Comment enfin, le dégaper d'une étiquette qui hui colle 31a peau (Je lent, Texcite,
I'byperactif, le colerique, I'mealligent ..} ?

Lors de cetie soirée, wous De IRCeVIer pas de Iepomses Mmagigues, mais apprendrez a
développer de facon progressive, des owtils qui vous permerromnt d'apaiser les conflits, de
vous sentir plus outillés, plas confiants, de miews comprendre ce qui se passe eofre les
enfants'ados et les adultes.

L'ouril de Faber-Mazlish repose sur cettz approche respectuense et bienveillante dz chacun.
Les parents sont invités 2 apprendre comment ils peuvent démonirer du respect envers leurs
enfants dans leur fagon de commmumigquer avec e 05 apprennent egalement Comument
5'35UTeT 3 er-memes ls respect dont ils oot besedn en tant que parents.

Cette conféremce s"adresse anz adultes - parents, mais aussi aux finars parents, enssignants,
professionnels de l'education et de l'accueil de ka petite enfance.

Ces questions seromt abordées lors de la conférence-rencontrs présemés par Anne-Sophie
Thiry da I’ Autrement dit, formamice, conferenciere, therapeuts ot enseipnante.

Diepuis 3 creation en 2007, P Antrement dif, pionnisre pear ces ateliers en Belgigue, a
ac:nmpagnedes centaines de familles, de parents ou de professionnels wenant d'borizons
aussi varies que des psychologues, des educatemrs, des enseiznants, des médecins, des
assistants sociaws, des puericalitices, des pédiatres.

L Autrement dit a &t recomnm par le Ministére de FEnfance et agréé par I'ONE (Office
National de FEnfance belge) depuiz juin 2010, Caci parmet 2 de nombreux professionnals da
I"education de trouver des outils efficaces pour accompasmer les enfants ef les ades.

Pour plo: d'informations sur Powtd et sor L Anfrement dit : www liofrementdit net



